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家族の大切な人が病気になり障害を負ってしまうことの
大変さ、利用できるサービス等に対する疑問など、お互い
自分の体験や思いを語り合うことで悩みを共有でき気持
ちが随分楽になります。同じ悩みを持つ家族同士で話
してみませんか。
お気軽にご参加ください。

日時：毎月第 3 火曜日 / 午後 3 時半場所：結い心センター

( 石垣市福祉避難所 )

八重山そばは皆の大好物ですが今日の
八重山そばはイカスミ入りで大好評 ‼

港ターミナル駐車場植栽帯の美化活動 ヨガと体操でリフレッシュ

 毎週一回、ヨガで

心身を整えています。

大きなガジュマルの木

の下で風や太陽の光を

あびながら気持ちの

よい時間をすごします。

フルートと電子オルガンの演奏家

安部さん、瀬名波さんお二人の

演奏会です。楽器の演奏に合わせて

「切手のない贈り物」「えんどうの花」

「芭蕉布」などみんなの好きな曲

を楽しくうたいました。コロナもまだ収束しないものの、日々の活動は、コロナ
以前の活動に戻りつつあります。
いこいの家でも三密を避けながら今年は、農作業にも力を
入れています。ニラ、ニガナ、ハンダマ、ツルムラサキ
などの地野菜も徐々に植え付け作業をしています。
みんなで収穫の喜びを味わいたいものです。
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 障がいを負うということは社会的に弱者です。
だから必要な生きる力を身につけていけるよう
にＢ型事業所として開所しました。
いこいの家はＢ型事業を行いながら差別や偏見の
ない社会になるよう発信していきたいと思いま
すし、また、そういう場でありたいと思います。

思うこと、伝えたいこと

ストレチア ( 極楽鳥花 ) 今日のあいちゃん。オクラレルカ

今日の活動

カンダバー(イモの葉)

を植えました。

ガジュマルの木を切って

その枝をなすの野菜の支柱

として利用しています。

一ヵ月に一回のコーラスの時間

コロナもまだ収束しない・・・

毎週土曜日は港ターミナル駐車場で草取りやゴミ
拾いの美化活動を行っています。
コロナ感染が落ち着きつつあり観光客も増えてきました。
私たちは小さな力ですが社会貢献できる事は喜びです、
お見かけしましたらお声掛け下さい。
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